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“Pﬂanzen Sie Ihre Liebe
und lassen Sie sie wachsen!”’

Die Buchautorin und Lebensberaterin Mia Sage schreibt iber das Geheimnis echter, dauerhafter Liebe

Coach Mia Sage.

Mia Sage lebt seit 2008

auf Ibiza und betreibt von
hier die international ti-
tige Firma Miamar Pro-
ductions, das Global Coa-
ching Network sowie die
Sage University, eine vir-
tuelle Universitit, die sie
zusammen mit ihrem Le-
benspartner Martin leitet.

Jede Woche spricht die
Buchautorin in einem an-
deren Land aul Konferen-
zen und Workshops. In ih-
ren Biichern und Vortrigen
dreht es sich um die The-
men Partnerschaft, Selbst-
verwirklichung und berufli-
chen Erfolg.

Mia Sage schreibt ex-
klusiv fiir den IBIZA KU-
RIER. Diesen Monat be-
schiiftigt sie sich in ihrer
Coaching-Kolumne  mit
dem Thema Liebe. %

“Wenn zwei Menschen
sich treffen und sich inei-
nander verlichen, sien sie
einen Samen. Thre Liebe ist
wie ein lebendiges Wesen
— die vereinte Lebenskraft
von zwel sich Liebenden.
Ihre Verbindung vermag

Kinder hervorbringen oder

spannende Projekte ins Le-
ben rufen. Mit Sicherheit
werden sie sich gegenseitig
mit unerwarteten Freuden
entziicken. Wenn ihre Liebe
wichst, werden sie die Reise
des Lebens bis an ihr Ende
gemeinsam erleben.

Doch nicht aus jeder
Eichel wichst eine Eiche.
Selbst in einem gesunden
Okosystem  verkiimmern
viele Samen und sterben
ab. Wir wissen alle, wie
schmerzhatt es sein ‘kann,
wenn wir die Nihe eines
lichevollen Partners-verlie-
ren. Deshalb kimpfen wir,
um an einer guten Sache
festzuhalten, wenn wir sie
finden.

Seltsamerweise hat der
Samen, auf dem herum-
getreten wird, so dass er
tiefer in den Boden getrie-
ben wird, die beste Chance
zu wachsen. Es gibt keine

gmﬁaruge Iuebesgeschmh-

te ohne Kontakt, Konflikt,
Hohepunkt und ?usam—
menarbeit,

Das Geheimnis dauer-
hafter Liebe ist die Fahig-
keit zweier Menschen, iiber
die schwierigsten Bedin-
gungen hinauszuwachsen
und die Irren und Wirren
wohlmeinender  Freunde
#u itberstehen, die achtlos
Unzufriedenheit und Irri-
tation in die Partmerschaft
streuen.

Echte Liebe ist dazu be-
stimmt, durch das Dunkel
der Erde nach oben zu sto-
Ben, zu wachsen und sich
im Licht zu entfalten. Zwei
sich liebende Menschen
erleben dann, wie ithre Zu-
neigung im Verlauf der Zeit
herzlicher und tiefer wird.

Beide haben Verlangen
nach dem anderen und tei-
len das tiefe Bediirfnis, stir-
ker zusammenzuwachsen.
Paare, die es schaffen, sich

+ et

auf Freude und Harmonie
zu konzentrieren, werden
ein Leben voller Abenteuer

‘erleben.

Um Thre Liebe wach-
sen zu lassen, ist es absolut
wichtig, gewisse Wahrneh-
mungsfihigkeiten zu be-
herrschen. Zwei Menschen
miissen in der Lage sein,
ihre Kompatibilitit gleich
von Anfang an abzuschiit-
zen. Zudem ist es notig,
dass sie den Anforderun-
gen dublerer Bedingungen
standhalten kénnen, etwa
schwierige  wirtschaftliche
Zeiten oder berufliche He-
rausforderungen.

Nicht zuletzt miissen sie
ein Bewusstsein fiir emo-
tionale Ubertragung ent-
wickeln, da sich schlechte
Laune hiufig wie ein Virus
ausbreitet. AuBere Einflisse
sind gewohnlich die grébite
Herausforderung fiir eine
Partnerschaft. Wahre Liebe
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wiichst durch das Strahlen
eines leichten Herzens. Das
Leben ist unendlich wiel
schéner, wenn Sie es mit
jemandem teilen, der Sie
bewundert und wertschiitzt,
Deshalb ist es so wichtig,
dass Sie Fehltritte vergeben
und vergessen kinnen.

Um Ihre Liebe leben-
dig zu halten, miissen Sie
lernen, Thre Launen
verwandeln und schmerz-
haften Groll von einem
Moment zum anderen ab-
zulegen - bevor diese Thre
Verbindung zerstoren.

Nehmen Sie sich vor
Iweiflern in Acht. Héren
Sie nicht auf Freunde und
Familie. Wenn zwei Men-
schen einander respektie-
ren, werden sie einen Weg
finden, stattdessen auf ihre
Herzen zu hiren.”

Informationen iiber die Autorin
gibt es auf® wuww.miasage.com
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